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PAOLA DE BARTOLO 

TITOLI 

• Dottore di Ricerca in Psicobiologia e Psicofisiologia.

• Specialista in Psicoterapia Cognitivo Interpersonale.

POSIZIONI ATTUALI 

• Professore Associato (settore concorsuale 11/E1, s.s.d. M-PSI/01) presso l’Università

Telematica “Guglielmo Marconi”, Roma, Italia.

• Psicologo-psicoterapeuta in regime libero-professionale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
ISTRUZIONE 

2014-2018: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-

Interpersonale (S.C.Int.) con la votazione di 100/100 con lode. 

2014-2018:      Tirocinio pratico di specializzazione presso il centro Ceis (Centro 

Italiano di Solidarietà don Mario Picchi): attività di psicoterapia, 

consulenza psicologica scuola secondaria, attività di peer-

education, formazione sulle dipendenze. 

2004-2007: Dottorato di ricerca in “Psicobiologia e Psicofarmacologia” 

presso l’Università degli studi di Roma “Sapienza” con giudizio 

Eccellente.  

2004-2005: Tirocinio pratico post-lauream svolto presso il Dipartimento di 

Psicologia dell’Università degli studi di Roma “Sapienza” (settore 

sperimentale e settore clinico). 

1998-2003: Laurea in Psicologia (indirizzo generale e sperimentale), 

conseguita presso  l’Università degli studi di Roma “Sapienza” con 

la votazione di  110/110 con lode. 
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CORSI DI FORMAZIONE E APPROFONDIMENTO 

2020:  Corso di specializzazione (con crediti ECM): “Trauma Lectures”  (8 

ore formative) – IPA – Istituto di Psicologia Applicata  - Torino, 

Italia 

2020: Corso di specializzazione (con crediti ECM): “La coppia 

in  terapia” (60 ore formative) condotto dal Prof. Maurizio Dodet – 

Laboratorio di Psicologia Clinica Postrazionalista – Roma, Italia. 

2020: Workshop “Tecnica ella relazione terapeutica in Psicologia  

Cognitiva” condotto dal Prof. Bruno Bara (16 ore formative) –

IPSICO- Firenze, Italia. 

2015: Corso intensivo teorico-pratico sul DSM-5 (Corso ECM n. 1959-

142741) – FederPsi Alta Formazione- Roma, Italia. 

2008: Corso “Scienza degli animali da laboratorio” – C.E.R.C.- Roma, 

Italia. 

2005: Corso di “formazione/informazione per l’utilizzo dell’animale da 

Laboratorio” – C.E.R.C. –Roma, Italia. 

ATTIVITÁ PROFESSIONALI 
ABILITAZIONI 

2018: Abilitazione all’esercizio della professione di Psicoterapeuta 

presso la scuola di specializzazione S.C.Int.-Roma, Italia 

2014: Abilitazione scientifica nazionale a Professore Associato 

(Seconda fascia). Settore concorsuale: 11/E1 (Psicologia Generale, 

Psicobiologia, Psicometria). 

2006 ad oggi: Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi del Lazio (n. 

14179). 

2005: Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo presso 

l’Università degli studi di Roma “Sapienza”, Italia. 

POSIZIONI LAVORATIVE 

2014 ad oggi: Professore Associato settore concorsuale 11/E1, settore 

scientifico-disciplinare M-PSI/01, presso la Facoltà di Scienze della 

Formazione dell’Università di Roma “Guglielmo Marconi”. 
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2014: Borsa di studio di collaborazione (senior researcher) presso 

l’IRCCS S. Lucia di Roma.  

2013: Assegno di ricerca annuale presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università degli studi di Roma “Sapienza”, settore scientifico-

disciplinare: M-PSI/02. 

2012: Borsa di studio di collaborazione (senior researcher) presso 

l’IRCCS S. Lucia di Roma.  

2007-2011: Assegno di ricerca biennale presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università degli studi di Roma “Sapienza”, settore scientifico-

disciplinare: M-PSI/02. 

2007-2009: Assegno di ricerca biennale presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università degli studi di Roma “Sapienza”, settore scientifico-

disciplinare: M-PSI/02,  

2004: Borsa di studio di collaborazione (junior researcher)  presso 

l’IRCCS S. Lucia di Roma. 

ATTIVITÁ CLINICA 

2016 ad oggi: Attività di Psicologo-Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-

Interpersonale svolta in regime libero-professionale (P. IVA: 

13658771004). 

ATTIVITÁ DIDATTICA 

2020 ad oggi: Membro Docente della scuola di specializzazione PSICOMED 

per medici e psicologi in psicoterapia psicoanalitica – IRCCS 

NEUROMED (Istituto Neurologico Mediterraneo), Pozzilli (IS), 

Italia. 

2017 ad oggi: Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in 

Scienze Umanistiche (a partire dal XXXIII ciclo) – Università 

“Guglielmo Marconi”, Roma, Italia. 

2017 ad oggi: Insegnamento di fondamenti di Psicoterapia Cognitivo 

Interpersonale e Mindfulness - Scuola di Psicoterapia Integrata – 

ASPIC, Roma, Italia. 

2016 ad oggi: Insegnamento di Psicobiologia dei disturbi del neurosviluppo, 

corso di formazione: La gestione e individuazione dei BES e DSA - 
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FederPsi Alta Formazione– II centro di terapia cognitivo-

interpersonale, Roma, Italia. 

2015 ad oggi: Insegnamento di Psicobiologia della Mindfulness, corso annuale 

di formazione alla Mindfulness, FederPsi – II centro di terapia 

cognitivo-interpersonale, Roma, Italia. 

2014 ad oggi: Insegnamento di Psicologia Generale (s.s.d. M-PSI/01), corso di 

Laurea in Scienze Psicologiche - Facoltà di Scienze della 

Formazione, Università di Roma “Guglielmo Marconi”, Italia. 

2014 ad oggi: Insegnamento di Psicologia Cognitiva (s.s.d. M-PSI/01), corso di 

Laurea in Scienze Psicologiche - Facoltà di Scienze della 

Formazione, Università “Guglielmo Marconi”, Roma, Italia. 

2010-2012: Docente a contratto per il corso di recupero Psicobiologia e 

Psicologia Fisiologica (s.s.d. M-PSI/02) del corso di laurea  in 

Psicologia, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università 

“Sapienza”, Roma, Italia. 

2008 -2014: Docente a contratto per l’insegnamento di Psicologia generale 

(s.s.d. M-PSI/01) del corso di  laurea  triennale in Logopedia - 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università “Tor Vergata”, Roma, 

Italia. 

2008-2014: Docente a contratto per l’insegnamento di Psicologia clinica (s.s.d. 

M-PSI/08) del corso di laurea triennale in Logopedia - Facoltà di

Medicina  e Chirurgia, Università “Tor Vergata”, Roma, Italia.

2003-2014: Attività di cultore della materia per la cattedra di Psicofisiologia

della Percezione (s.s.d. M-PSI/02) della Prof. Laura Petrosini -

Facoltà di Psicologia, Università “Sapienza”, Roma, Italia.

• L’attività didattica è svolta mediante lezioni frontali e in modalità e-learning.

• Nell’ambito degli insegnamenti accademici è  attualmente relatore di numerose tesi di

laurea (in media 50/anno accademico) del corso di studi triennale  in Scienze e Tecniche

Psicologiche (L-24) e del corso di studi magistrale in Psicologia (LM-51);

• Nell’ambito del dottorato in Scienze Umane svolge/ha svolto attività di tutoraggio per

dottorandi afferenti ai cicli XXXIII e XXXV del dottorato in Scienze Umane, di cui è

membro docente.

• Nell’ambito del dottorato in Scienze Umane svolge attività didattico/seminariale e

partecipa all’organizzazione di convegni a carattere scientifico.
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ATTIVITÁ GESTIONALE 

2022 ad oggi: Presidente della Commissione Paritetica Docenti-Studenti – 

Università “Guglielmo Marconi”, Roma, Italia. 

2019 ad oggi: Referente dei Corsi Flessibili per il CdS in Psicologia (LM-51) – 

Università “Guglielmo Marconi”, Roma, Italia. 

2019 ad oggi: Membro del Comitato di Indirizzo Congiunto per i Corsi di 

Studio di Ambito Psicologico, Università̀ “Guglielmo Marconi”, 

Roma, Italia. 

2018 ad oggi: Membro della Comitato Etico di Ateneo – Università “Guglielmo 

Marconi”, Roma, Italia. 

2018 ad oggi: Membro (responsabile area psicologica) della commissione per 

il riconoscimento di crediti già̀ acquisiti all’interno dei percorsi 

formativi per l’acquisizione dei 24 CFU necessari per l’accesso ai 

concorsi per i percorsi FIT – Università “Guglielmo Marconi”, 

Roma, Italia. 

2017 ad oggi: Membro della giunta del dipartimento di “Scienze Umane” – 

Università “Guglielmo Marconi”, Roma, Italia. 

2017 ad oggi: Presidente della commissione paritetica per i tirocini – 

Università “Guglielmo Marconi”, Roma, Italia. 

2014 ad oggi: Presidente del Corso di Studi in Psicologia (LM-51) – Facoltà di 

Scienze della Formazione – Università Guglielmo Marconi, Roma, 

Italia. 

2014-2022: Coordinatore del gruppo di Assicurazione della Qualità (AQ) 

del corso di Studi in Psicologia (LM-51) – Facoltà di scienze 

della Formazione – Università Guglielmo Marconi, Roma, Italia. 

PARTECIPAZIONE A COMMISSIONI GIUDICATRICI 

2021: Membro supplente della commissione giudicatrice relativa alla 

procedura selettiva per reclutamento di un posto di ricercatore 

tempo determinato ai sensi dell’art. 24, comma 3, lett. a), della 

Legge 240/2010 – S.C. 11/E1 Psicologia Generale, Psicobiologia 

e Psicometria – S.S.D M-PSI/03 Psicometria – Dipartimento di 

Scienze Mediche e Chirurgiche  (D.R. n. 960 del 19/07/2021) – 

Università “Magna Grecia” – Catanzaro- Italia. 
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2019: Membro supplente della commissione giudicatrice relativa alla 

procedura selettiva per l’ammissione al Corso di Dottorato di 

Ricerca in Scienze Umanistiche, XXXV Ciclo (Decreto rettorale 

di nomina del 18/11/2018) – Università “Guglielmo Marconi”, 

Roma, Italia. 

2018: Membro supplente della commissione giudicatrice relativa alla 

procedura selettiva per l’ammissione al Corso di Dottorato di 

Ricerca in Scienze Umanistiche, XXXIV Ciclo (Decreto rettorale 

di nomina del 25/09/2018) – Università “Guglielmo Marconi”, 

Roma, Italia. 

2018: Membro effettivo della commissione giudicatrice relativa alla 

procedura selettiva per l’ammissione al Corso di Dottorato di 

Ricerca in Scienze Umanistiche, XXXIII Ciclo (Decreto rettorale 

di nomina del 09/01/2018) – Università “Guglielmo Marconi”, 

Roma, Italia. 

2018: Membro effettivo della commissione giudicatrice per l’esame 

finale per il conseguimento del titolo di ricerca del Dottorato in 

Neuroscienze del comportamento, XXX ciclo (Decreto rettorale 

di nomina del 14/12/2017) – Università “Sapienza”, Roma, Italia. 

2015: Membro effettivo della commissione giudicatrice per la 

procedura selettiva relativa alla copertura di un posto di 

Ricercatore a tempo determinato nel S.C. 11/E1 – Psicologia 

Generale, Psicobiologia e Psicometria - s.s.d. M-PSI/01 – 

Psicologia Generale – presso la Facoltà di Scienze della 

Formazione (Decreto rettorale di nomina del 19/12/2014) – 

Università “Guglielmo Marconi”, Roma, Italia. 

2014: Membro effettivo della commissione giudicatrice per la procedura 

selettiva relativa alla copertura di un posto di Professore 

Universitario di seconda fascia nel S.C. 05/D1 – Fisiologia - s.s.d. 

BIO/09 – Fisiologia  presso la Facoltà di Scienze della Formazione 

(Decreto rettorale di nomina del 17/09/2014) – Università 

“Guglielmo Marconi”, Roma, Italia. 
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ASTENSIONI DALL’ATTIVITÁ LAVORATIVA 

2021-2022: Congedo di maternità obbligatoria (dal 04/09/2021 al 

03/02/2022). 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI INTERNAZIONALI E NAZIONALI 
2022: “La Creatività (II ed.)” – Dipartimento di Scienze Umane, 

Università Guglielmo Marconi- Roma, Italia. 

2019: “La Creatività” – Dipartimento di Scienze Umane, Università 

Guglielmo Marconi- Roma, Italia. 

2017: “Rome Workshop on Experimental Psychopathology 2017” - 

Roma, Italia. 

2015: “Il bambino e le parole perdute: la mutazione dell’infanzia nel 

silenzio degli adulti” – FederPsi Alta Formazione- Roma, Italia. 

2015: “Strategie di incontro per le dipendenze patologiche” (XXVIII 

giornata internazionale contro l’abuso di droghe e il traffico 

illecito)– Ceis - Roma, Italia. 

2014: “ICSC 2012 | 5th International Conference on Spatial Cognition” - 

Roma, Italia. 

2012: “8th Fens Forum of European Neuroscience” – Barcellona, Spagna. 

2011: “8th IBRO World Congress of Neuroscience” – Firenze, Italia. 

2010: “7th Fens Forum of European Neuroscience” – Amsterdam, Olanda. 

2009: “6th Annual Meeting – Brain Aging and Dementia” – NP, Roma, 

Italia.  

2009: “41h Annual General Meeting European Brain and Behaviour 

Society” – Rodi, Grecia. 

2008: “6th Fens Forum of European Neuroscience” – Ginevra, Svizzera. 

2007: “39th Annual General Meeting European Brain and Behaviour 

Society” – Trieste, Italia. 

2006: “5th Fens Forum of European Neuroscience” – Vienna, Austria. 

2004: “Human Brain II” – IRCCS S. Lucia di Roma, Italia. 

2004: “2nd Annual Meeting – Brain Aging and Dementia” – NP, Roma, 

Italia. 

2002: “Human Brain I” – IRCCS S. Lucia di Roma, Italia. 
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RICONOSCIMENTI E PREMI 
2012: Premio in denaro della FENS (Federation of European 

Neuroscience Society) per la partecipazione al  "8th FENS Forum 

of Neuroscience" Barcellona, Spagna. 

2011: Vincitrice fondi Ateneo “Sapienza” – Giovani ricercatori – 

Università di Roma “Sapienza”, Italia. 

2009: Premio in denaro della Fondazione “Athinoula A. Martinos” EBBS 

per la  partecipazione al “40th Annual General Meeting European 

Brain and Behaviour  Society” – Rodi, Grecia. 

MEMBERSHIP  A SOCIETÁ SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI 
2020 ad oggi: Società Italiana di Psicofisiologia e Neuroscienze Cognitive (SIPF). 

2020 ad oggi: Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - sezioni Psicologia 

Sperimentale e Psicologia Clnica e Dinamica. 

2011 ad oggi: Società Italiana di Neuroscienze (SINS). 

2006 ad oggi: European Brain and Behavior Society (EBBS). 

ATTIVITÁ EDITORIALE 
2010 ad oggi: Reviewer per numerose riviste internazionali a carattere 

neuroscientifico afferenti alle principali case editrici (Springer, 

Elsevier) 

LINGUE STRANIERE 
Inglese: Buona conoscenza della lingua scritta e parlata. 

ATTIVITA’ DI RICERCA 
PAROLE-CHIAVE 

Plasticità cerebrale – Arricchimento ambientale – Neuroscienze – Neuroanatomia e Neurofisiologia 

– Funzioni cognitive – Neuroprotezione - Mindfulness – Interpersonalità – Psico-oncologia – Sonno

e insonnia – Attaccamento – Comportamento sessuale – Revisioni sistematiche

La Prof. De Bartolo svolge la sua attività di ricerca nell’ambito delle neuroscienze dal 2001, presso 

il laboratorio di neurofisiologia sperimentale e del comportamento, diretto dalla Prof. Laura 

Petrosini, presso l’IRCCS S. Lucia di Roma-CERC, in convenzione con il Dipartimento di 
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Psicologia dell’Università di Roma “la Sapienza” e il Dipartimento di Scienze Umane 

dell’Università “Guglielmo Marconi”.  

Collabora e/o ha collaborato, inoltre, con le seguenti istituzioni nazionali e internazionali: 

- Associazione di Psicologia Cognitiva (APC);

- Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell'Individuo e della Comunità (ASPIC);

- Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de Charleroi - ULB - UMons, Belgium;

- Federazione Italiana Psicoterapia, Ricerca e Formazione Integrata (FederPsi);

- Istituto Neurologico Mediterraneo (INM) – Neurology Unit – IRCCS Neuromed;

- Istituto Superiore di Sanità – Scienze Comportamentali e Salute Mentale;

- Ospedale Pediatrico “Bambino Gesù” – Dipartimento di Neuroriabilitazione intensiva e

Robotica – Unità di Neuroriabilitazione.

- Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Dipartimento di Psicologia

- Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma – Dipartimento di Neuroscienze

- Università degli studi di Firenze – Scuola di Scienze della Salute Umana;

- Università di Friburgo - Dipartimento di Psichiatria e Psicoterapia;

- Università di Oviedo – Dipartimento di Psicologia;

- Università “Sapienza” di Roma – Dipartimento di Psicologia;

- Università “Parthenope” di Napoli – Dipartimento di Scienze Motorie e del Benessere;

- Università di Whashinton – Scuola di Medicina.

PRINCIPALI  AMBITI DI RICERCA 

- Studio della neuroplasticità in età evolutiva e adulta. Questo filone mira ad analizzare

a livello cognitivo, anatomico e biochimico: 1) gli effetti neuroplastici

dell’invecchiamento normale e patologico in soggetti umani e animali; 2) gli effetti

neuroplastici dell’esposizione a fattori esperienziali che promuovono la resilienza

cerebrale (riserva cognitiva) in condizioni fisiologiche e patologiche; 3) gli effetti

neuroplastici trangenerazionali dell’esposizione parentale a tali fattori in soggetti umani

e animali; 4) il ruolo di fattori nutrizionali (acidi grassi, omega 3) sulla neuroplasticità in

condizioni fisiologiche o patologiche.

- Studio dell’anatomia e della fisiologia del cervelletto. Questo filone mira ad analizzare

a livello comportamentale, anatomico e biochimico: 1) le relazioni tra il cervelletto e

altre aree corticali e sottocorticali nel mediare comportamenti che spaziano dal controllo

motorio ad abilità più complesse, come le funzioni esecutive; 2) le caratteristiche
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plastiche del cervelletto nei meccanismi fisiologici e patologici e il ruolo vicario di altre 

strutture e circuitazioni nel compenso conseguente a danni cerebellari.  

- Studio dei meccanismi neurodegenerativi del sistema colinergico proencefalico.

Questo filone mira ad analizzare a livello comportamentale, anatomico e biochimico: 1) i

meccanismi plastici conseguenti ad una degenerazione colinergica del Proencefalo

Basale (modello di demenza di tipo Alzheimer) che mediano una riorganizzazione

strutturale e funzionale; 2) l’azione di agenti terapeutici e/o preventivi, come farmaci o

fattori ambientali, che agiscono sulla plasticità strutturale e funzionale, compensando e/o

prevenendo le conseguenze della lesione.

- Studio dei meccanismi lesivi in un modello di perdita di udito indotta da esposizione

cronica a rumore. Questo filone mira ad analizzare a livello comportamentale,

anatomico e biochimico: 1) gli effetti dell’esposizione a rumore cronico su tutte le

strutture della via uditiva (dall’orecchio esterno alla corteccia uditiva); 2) il ruolo dello

stress ossidativo nei meccanismi degenerativi coinvolti; 3) l’azione di agenti terapeutici

e/o preventivi, come farmaci o fattori ambientali, che agiscono sulla plasticità strutturale

e funzionale compensando e/o prevenendo le conseguenze della lesione.

- Studio degli effetti neurobiologici, cognitivi ed emotivi della mindfulness e del suo

impatto clinico. Questo ampio filone di ricerca si propone di indagare a vari livelli gli

effetti benefici della mindfulness. In particolare: 1) a livello neurobiologico si vuole

indagare il potenziale effetto neuroplastico conseguente alla pratica di questa tecnica,

valutandone i benefici psico-fisici; 2) a livello cognitivo, si vuole indagare il

potenziamento di abilità quali, per esempio, l’attenzione e la flessibilità cognitiva; 3) a

livello emotivo, si vuole indagare la relazione tra consapevolezza e assertività e gli

effetti sull’empatia, valutandone l’impatto sulle relazioni interpersonali. Si vuole, inoltre,

indagare l’impatto clinico dell’applicazione di un protocollo mindfulness di gruppo o

individuale per pazienti con carcinoma mammario e per gli operatori nel campo

oncologico.

- Studio del sonno. Questo filone si propone di indagare la relazione tra qualità del sonno

e regolazione emotiva, abilità cognitive e pattern comportamentali, in varie popolazioni

(bambini, adulti, donne in gravidanza, genitori con figli in età prescolare e scolare) e in

condizioni fisiologiche e patologiche.

-
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PROGETTI DI RICERCA 

Ha collaborato e collabora a numerosi progetti di ricerca di Facoltà e di Ateneo dell’Università di 

Roma “La Sapienza”, nonché a progetti ministeriali PRIN e GR. 

PRODOTTI SCIENTIFICI 
È autrice di numerosi articoli pubblicati su prestigiose riviste internazionali e nazionali, di contributi 

su manuali  nazionali e internazionali e di abstract scientifici presentati a congressi nazionali e 

internazionali. 

ARTICOLI IN RIVISTE BIBLIOMETRICHE 

1. Bacaro V, Meneo D, Curati S, Buonanno C, De Bartolo P, Riemann D, Mancini F, Martoni
M, Baglioni C. (2022). The impact of COVID-19 on Italian adolescents' sleep and its
association with psychological factors. J Sleep Res. 13:10.1111/jsr.13689. doi:
10.1111/jsr.13689.  PMID: 35830968; PMCID: PMC9349647.

2. Cutuli D, Landolfo E, Decandia D, Nobili A, Viscomi MT, La Barbera L, Sacchetti S, De
Bartolo P, Curci A, D'Amelio M, Farioli-Vecchioli S, Petrosini L. (2022). Correction:
Cutuli et al. Neuroprotective Role of Dietary Supplementation with Omega-3 Fatty Acids in
the Presence of Basal Forebrain Cholinergic Neurons Degeneration in Aged Mice. Int J
Mol Sci. 23(13):6916. doi: 10.3390/ijms23136916. Erratum for: (2020) Int J Mol Sci.
04;21(5): PMID: 35806494; PMCID: PMC9266950.

3. Ballesio A, Vacca M, Bacaro V, Benazzi A, De Bartolo P, Alivernini F, Lucidi F,
Lombardo C, Baglioni C. (2022). Psychological correlates of insomnia in professional
soccer players: An exploratory study. Eur J Sport Sci. 22(6):897-905. doi:
10.1080/17461391.2021.1892197. PMID: 33599195.

4. Bacaro V, Chiabudini M, Buonanno C, De Bartolo P, Riemann D, Mancini F, Baglioni C.
(2021). Sleep Characteristics in Italian Children During Home Confinement Due to Covid-
19 Outbreak. Clin Neuropsychiatry 18(1):13-27. doi: 10.36131/cnfioritieditore20210102.
PMID: 34909017; PMCID: PMC8629041.

5. Lino C, Neuwersch-Sommeregger S, Likar R, De Bartolo P (2021). Mindfulness Meditation
for the Treatment of Chronic Low Back Pain: A Preliminary Quasi-randomized Controlled
Pilot Study. Res J Biol, 9: 30-43, ISSN: 2322-0066, doi: https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-
1123107/v1

6. Bacaro V, Chiabudini M, Buonanno C, De Bartolo P, Riemann D, Mancini F, Baglioni C.
(2020) Insomnia in the Italian Population During Covid-19 Outbreak: A Snapshot on One
Major Risk Factor for Depression and Anxiety. Front Psychiatry. 15, 11:579107. doi:
10.3389/fpsyt.2020.579107. PMID: 33384625; PMCID: PMC7769843.

7. Bacaro V, Feige B, Benz F, Johann AF, De Bartolo P, Devoto A, Lombardo C, Riemann D,
Baglioni C. (2020). The Association between Diurnal Sleep Patterns and Emotions in
Infants and Toddlers Attending Nursery. Brain Sci. 10(11):891. doi:
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10.3390/brainsci10110891. PMID: 33266392; PMCID: PMC7700447. 

8. Cutuli D, Landolfo E, Nobili A, De Bartolo P, Sacchetti S, Chirico D, Marini F, Pieroni L,
Ronci M, D'Amelio M, D'Amato FR, Farioli-Vecchioli S, Petrosini L. (2020). Behavioral,
neuromorphological, and neurobiochemical effects induced by omega-3 fatty acids
following basal forebrain cholinergic depletion in aged mice. Alzheimers Res Ther. Nov
16;12(1):150. doi: 10.1186/s13195-020-00705-3. PMID: 33198763; PMCID: PMC7667851.

9. Cutuli D, Landolfo E, Decandia D, Nobili A, Viscomi MT, La Barbera L, Sacchetti S, De
Bartolo P, Curci A, D'Amelio M, Farioli-Vecchioli S, Petrosini L. (2020). Neuroprotective
Role of Dietary Supplementation with Omega-3 Fatty Acids in the Presence of Basal
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